продумать прайс и точку безубыточности. Минимум количество человек. Максимум. Сколько ты получаешь с этого и сколько затрат. Чтобы мозг видел цифры

•условия прайс: пробное занятие, разовое, абонемент , система скидок и лояльности

•прайс создать картинкой

•фото/видео о кундалини записать. По типу как общая информация приветствие. Для актуального кружка. Чтобы можно было понять о чем это или сделать сторитецл и сохранить

•Скрипт сообщения для уже теплых клиентов - прислать сюда. Отправить: участникам практики рефлекс оргазма, тем кто был на открытых уроках йоги за все время, в чате школы танцев, астрологическим клиентам, знакомым
-сторитейлы прописать рукой/в заметки что ты можешь рассказать. Распиши несколько сторитейлов. 1 сттритейл на 10/15 сторис - 1 тема (поговорим как вычленять главное в эфире)

-рилс идеи 💡 записать и снять в ближайшее время (определить дату и написать сюда)

-прописать 12 постов на разные темы (может перекликаются с рилс) и сделать грид ленты. Показать в чат (можно из старых или новых фото)

-вести вотс ап /вк/телеграм?!

-назначить дату первой тренировки

-после первой тренировки можно дать скидку за отметку в сторис (чтобы повышать узнаваемость)


На будущее:

•создать онлайн урок и продавать, как трипваер

•создать онлайн курс направленный тематически на что то одно на проработку на месяц и продавать

•провести мк в коллаборации с чашами

•вести онлайн индив/группы

•проводя консультации по астрологии кому нужно по карте - продавай как доп йогу. Не стесняйся об этом говорить. Не купят - ок а представь если купят - приятно 🥰

•ОТКРЫТЫЙ мк по кундалини в Омске за отметки для узнаваемости













ОФФЕР
ХОЧЕШЬ ЖИТЬ В КАЙФ
Привет, меня зовут Елена Уляшева, я преподаватель Кундалини Йоги- самой мощной технологии, меняющей жизнь.
Я вас приглашаю на занятия Кундалини Йоги  офлайн и онлайн.
Эти занятия для тебя:
-если ты чувствуешь физическое и эмоциональное выгорание
-тебе в жизни не хватает дисциплины и самоорганизации
-если тебе не хватает энергии, легкости, позитива и твоя жизнь не играет яркими красками
-если ты не чувствуешь в себе силы, глубины
-тебе не хватает внутренней опоры
-ты срываешься на своих близких и не можешь управлять своими эмоциями
-ты постоянно в стрессе и напряжении и не можешь расслабиться
-и ты забыл как это получать радость и удовольствие от жизни
Тогда это точно для тебя! Приходи на занятие и бери то, что нужно именно тебе. Я тебе в этом помогу, я точно знаю, как получить результат, потому что у меня опыт преподавания более 8 лет, Сертификт Международного образца. Обучалась у лучших учителей из Лос-Анджелиса Института Кундалини Йоги.

Прислать Вам актуальное расписание занятий? 
В зависимости от того, кому буду отправлять, немного внесу изменения



-улучшить свое физическое и эмоциональное состояние,
-выработать дисциплину
-наполниться энергией, легкостью, позитивом, сиянием,
-почувствовать свою силу, глубину, скрытые возможности
-снять стресс и напряжение, 
- получать поддержку, быть собой
-получить силы и энергию для реализации в различных сферах нашей жизни.
-благодаря физической нагрузке и правильному дыханию вы сможете укрепить иммунитет, наладить работу желудочно-кишечного тракта, добиться красивой осанки и многого другого
-разобраться в своих чувствах и  правильно управлять эмоциями
-поможет в борьбе с зависимостями ? не знаю стоит ли это писать)))
-получать удовольствие от жизни  
И это малый перечень того, что вы можете получить, занимаясь Кундалини Йогой.
Приходите, занимайтесь, берите всё, что нужно именно вам!
А для того, чтобы вы познакомились с этим направлением йоги и почувствовали ее эффект, первое пробное занятие для вас будет в дар (или лучше написать бесплатно?) 
Подскажите было бы вам интересно прийти на занятие? 
Или
Заинтересовало, ставь + в ответ
Если честно ни то ни другое не нравится, но затык, не могу придумать что-то другое, девочки, может вы поможете?!





ОФФЕР
ХОЧЕШЬ ЖИТЬ В КАЙФ?
ЛУЧШАЯ ИНВЕСТИЦИЯ В СЕБЯ!
Привет, меня зовут Елена Уляшева, я преподаватель Кундалини Йоги- самой мощной технологии, меняющей жизнь.
Я вас приглашаю на занятия Кундалини Йоги  офлайн или онлайн.

Эти занятия для тебя:
-если ты чувствуешь физическое и эмоциональное выгорание
-тебе в жизни не хватает дисциплины и самоорганизации
-если тебе не хватает энергии, легкости, позитива и твоя жизнь не играет яркими красками
-если ты не чувствуешь в себе силы, глубины
-тебе не хватает внутренней опоры
-ты срываешься на своих близких и не можешь управлять своими эмоциями
-ты постоянно в стрессе и напряжении и не можешь расслабиться
-и ты забыл как это получать радость и удовольствие от жизни

Тогда это точно для тебя! Приходи на занятие и бери то, что нужно именно тебе. 
А я тебе в этом помогу,  потому что у меня опыт преподавания более 8 лет, Сертификт Международного образца. Обучалась у лучших учителей из Лос-Анджелиса Института Кундалини Йоги и я точно знаю как получить результат.

Прислать Вам актуальное расписание занятий? 
В зависимости от того, кому буду отправлять, немного внесу изменения

Прайс, затраты
Затраты арнда-600р, такси-300-400р, итого 1000р
Минимум 3 человек, макисмум 12-15
Абонемент -3600р, 1 занятие 450р
Разовое – 500р
Абонемент на 3 месяца 9800р, экономия 1000р
Портрет моего клиента
Человек осознанный, знает чего хочет в жизни, дисциплинированный, готов к изменениям, неленивый, скорее всего со свободным графиком или имеющий свой бизнес, на автомобиле, гото развиваться физически и духовно.

Темы РИЛСОВ
-КЙ-йога королей или королевская йога, с короной сделать рилс (а вы знете, что менее 100 лет назад КЙ была очень секретная т была доступна только королям и высшим кастам в Индии…….
-с тибетской чашей (в шавасане играю всегда на чаше, сделать с чашей, свечами, палочкой или с палосанто)

--- Много веков Кундалини-йоги была доступна немногим и оберегалась от посторонних ее последователями. Сейчас она набирает популярность, но многие утверждают, что практика опасна. Так ли это на самом деле?
-мифы о КЙ
1. Миф: Кундалини йога - это опасная практика.
Факт: Как любая другая форма йоги, Кундалини йога может быть безопасной и эффективной, если практикуется с руководством опытного инструктора. Важно соблюдать правильную технику и не превышать свои физические возможности.
 2. Миф: Кундалини йога - это религиозная практика.
Факт: Кундалини йога не связана с какой-либо конкретной религией. Это система упражнений и дыхательных техник, направленных на активацию энергии внутри нас. Она открыта для всех, независимо от их религиозных убеждений.
 3. Миф: Кундалини йога требует особых способностей или гибкости.
Факт: Кундалини йога доступна для всех, независимо от уровня физической подготовки или гибкости. Практика включает различные упражнения, которые можно модифицировать под свои возможности. 
 4. Миф: Кундалини йога - это только для духовного развития.
Факт: Кундалини йога не только помогает в духовном развитии, но и имеет положительное влияние на физическое и эмоциональное благополучие. Она может помочь снять стресс, повысить энергию и улучшить фокус.
 5. Миф: Кундалини йога - это только для определенной возрастной группы.
Факт: Кундалини йога подходит для людей всех возрастов. Независимо от того, молоды вы или пожилы, вы можете наслаждаться преимуществами Кундалини йоги и адаптировать ее под свой уровень физической активности. 

-правильное дыхание ( как вы дышите? Грудью? А вы знаете это неправильное дыхание, оно поверхностное,  и в нем задействовано лишь верхняя часть легких, а остальная часть”не работает ” и со временем может даже атрофироваться, правильно дышать животом, это называется полное йоговское дыхание  и это может сначала непросто, но с практикой все получится!
-медитация денежный станок
-не можете заснуть, внутри много беспокойства и тревожности, попробуйте это дыхание, через левую ноздрю
-дыхание огня
-кулаки злости, мы часто злимся, раздражаемся и или это все держим в себе, что очень нехорошо или выливаем на окружающих, чаще на близких нам людей, в КЙ есть практика, которая займет у вас всего 3 мин, и поможет вам проживать экологично негативные эмоции)
-дыхание огня
-почему КЙ занимаются в белых одеждах
-если вы волнуетесь перед экзаменом или собеседование, поза Будды, мудра лотоса, напрявляем от себя и вдох через рот, выдох через нос
-самомассаж всего тела за 1 минуту
-от зависимостей
- «КУНДАЛИНИ ЙОГА = ОТКАЗ ОТ ЖИЗНИ В ОБЩЕСТВЕ»
Есть мнение, что практикуя Кундалини Йогу, следует отказываться от активной социальной жизни.
Здесь всё ровно наоборот:
ЭТО ТЕХНИКА ДЛЯ ЖИЗНИ
«КУНАДАЛИНИ ЙОГА — ЭТО ЙОГА ДОМОХОЗЯИНА»
То есть вы можете практиковать 3-5-11 минут в день и все равно почувствуете эффект.
необязательно сидеть в горах, полностью облаченным в белые одежды, носить тюрбан и заниматься по 8 часов без перерыва. В этом и есть волшебство и красота Кунадалини Йоги: вы заметите позитивные изменения, даже если заниматься на минимальное время.все сферы вашей жизни становятся сбалансированными и гармоничными.
Духовые практики = способ сделать жизнь счастливой без неврозов, комплексов, страхов и боли
-слушайте свой голос, записывайте мантру своим голосом и слушайте
-мантра ночью





Мои клиенты:
✅ улучшают свое финансовое положение
✅ реализуются в обществе
✅ повышают свой уровень жищни
✅ получают удовольствие от жизни
🎯И тебе готова помочь найти ответы на вопросы и показать точки роста
❗️Уже после первой консультации:
-увеличителя свой доход
-повысите уверенность в себе и своих решениях
-раскроете свои сильные стороны
-появится больше энергии и сил
ЗАИНТЕРЕСОВАЛО, тогда ставь «+» в ответ

В вас есть все и красота, и мудрость, и сила, и много энергии, просто за шумом чужих мнений, суждений, вы могли забыть об этом и на этом марафоне через практики Кундалини Йоги, я помогу вам увидеть ваши таланты, дары, ваши сильные стороны.
Изо дня в день мы будем убирать этот мусор, наполняться энергией, и возвращаться к себе истинной, настоящей!
❗Марафон для тебя, если ты хочешь:
Если ДА, то добро пожаловать на марафон

СПИСОК ВЕЩЕЙ ДЛЯ ФОТОСЕССИИ
-одежда
-2 коврика
-тюрбан
-корона
-Фото Йоги Бхаджан
-свечи
-палосанто
-палочки
-четки, бусы
-цепочка с ади шакти
-



